
 

 
Le plateau repas 

 
 
 
 
Sofia est une élève de 3ème du collège X situé dans un quartier proche du 

centre-ville d'une grande agglomération. Le collège accueille plus de 800 
élèves répartis entre des classes générales, des classes SEGPA et deux classes 
d'accueil pour les ENAF pour un total de 80 professeurs et 3 CPE. Le public est 
issu de PCS diverses. 

 
Début octobre, cette élève s'est déjà fait remarquer en classe à de 

nombreuses reprises et se trouve être au cœur des sujets de conversation en salle 
des professeurs. Les incidents se multiplient (nombreuses absences, retards, 
insolence envers les adultes et les autres élèves de sa classe, refus de travailler) 
mais aucun rapport n'en porte la trace... 

 
Un jeudi, à la fin de la demi-pension, alors qu'il ne reste que quelques 

élèves dans le réfectoire, Sofia fait malencontreusement tomber le plateau d'une 
camarade qu'elle voulait débarrasser à sa place. Elle est acclamée par 
l'ensemble des élèves avec applaudissements et sifflements. La surveillante 
essaye de rétablir le calme et demande à Sofia d'aller chercher le nécessaire pour 
nettoyer. Sofia répond qu'elle ira d'abord déposer son plateau et qu'elle 
ramassera ensuite. La surveillante lui ordonne de nettoyer immédiatement mais 
Sofia s'empare du 2eme plateau qu'elle laisse échapper à son tour. La vaisselle se 
brise dans un grand fracas et déclenche une nouvelle vague de cris. Les agents 
lèvent les yeux au ciel. L'élève dit qu'elle n'a pas fait exprès, le ton monte et la 
surveillante rétorque « Tu as donc été deux fois maladroite, ça fait beaucoup ! » 
Face à l'attitude arrogante voire même violente de la jeune fille, la surveillante 
envoie un élève chercher une CPE. La confrontation perdure, l'élève traite la 
surveillante de menteuse et la menace. Après une interminable discussion, Sofia 
s'enferme dans sa bulle et le refus d'aller chercher le balai persiste. Suite à une 
injonction de deux CPE survenus entre-temps, Sofia s'exécute à contre cœur. 

 
A la première heure de cours de l'après-midi, Sofia est notée absente. 


